
 

 

                

                           

                           

 

 

 

Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 2025 

 

Ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών 

 

σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία αναπαραγωγικής Ιατρικής  

τους Ιατρικούς Συλλόγους Στερεάς Ελλάδας και Θεσσαλίας 

το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ                                    

το Παγκόσμιο Ιπποκράτειο Ινστιτούτο Ιατρών                                                          

και τον Δήμο Μακρακώμης 

 

Διοργανώνει Ημερίδα με Θέμα 

 

Δημογραφικό  

Υπογεννητικότητα – Υπογονιμότητα 

 

Υπό την αιγίδα των περιφερειών Στερεάς Ελλάδας και Θεσσαλίας    

 

Τόπος διεξαγωγής Ημερίδας: Συνεδριακό Κέντρο Σπερχειάδας 

Φθιώτιδας 

 

Ώρα 14:00 – 19:00 

 

 

 

 
 

 



 

 Μήνυμα  Δρ. Γιώργου Πατούλη Προέδρου της Ημερίδας,                                   

Δημογραφικό: Υπογεννητικότητα – Υπογονιμότητα                                                                                                               

 

Φίλες και Φίλοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά και αίσθημα ευθύνης σας καλωσορίζω στη σημαντική αυτή 

Ημερίδα με θέμα «Δημογραφικό: Υπογεννητικότητα – Υπογονιμότητα»,  

Το ζήτημα της υπογεννητικότητας και της υπογονιμότητας αποτελεί ένα από τα 

μεγαλύτερα κοινωνικά και εθνικά προβλήματα της εποχής μας. Η Ελλάδα βρίσκεται 

αντιμέτωπη με μια σοβαρή δημογραφική κρίση, που απαιτεί άμεσες, πολυεπίπεδες 

παρεμβάσεις τόσο στον τομέα της υγείας όσο και στη χάραξη δημόσιων πολιτικών. 

Η πρωτοβουλία αυτή εντάσσεται στη διαρκή προσπάθεια του Ιατρικού Συλλόγου 

Αθηνών και των συνεργαζόμενων φορέων να ενημερώσουν την κοινωνία και τους 

επαγγελματίες υγείας και να ευαισθητοποιήσουν την Πολιτεία για την ανάγκη 

στήριξης της οικογένειας, της γονιμότητας και της αναπαραγωγικής υγείας. 

Συγχαίρω θερμά τους διοργανωτές, τους εισηγητές και όλους τους συμμετέχοντες για 

την πολύτιμη συμβολή τους και εύχομαι η Ημερίδα αυτή να αποτελέσει αφετηρία 

γόνιμου διαλόγου και ουσιαστικών πρωτοβουλιών. 

 

Σας χαιρετώ με εκτίμηση 

∆ρ. Γιώργος Πατούλης 

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισμού Υγείας 

(ELITOUR), Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών (GDHI), Εθνικού 

Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων (Ε∆∆ΥΠΠΥ),  

τ. Περιφερειάρχης Αττικής 

 

 

 

Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 2025 

 

14:00 – 14:30  Χαιρετισμοί  

Γεώργιος Πατούλης Πρόεδρος ΙΣΑ Πρόεδρος ημερίδας 

Κωνσταντίνος Πάντος Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 

αναπαραγωγικής Ιατρικής – Κλινική Γένεσης Αθηνών 

Γιώργος Χαντζής Δήμαρχος Μακρακώμης 

Φάνης Σπανός Περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας 

Φώτης Σερέτης Διοικητής 5ης ΥΠΕ 

Χρήστος Γεωργίου Πρόεδρος ΙΣΦ Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Στερεάς 

Ελλάδας 

Μητροπολίτης Φθιώτιδας Συμεών 

 



 

14:30 – 15:45 Πρόληψη γονιμότητας – Η υγειονομική θωράκιση   

 

Προεδρείο: Γεώργιος Πατούλης, Χρίστος Γεωργίου, Κωνσταντίνος 

Πάντος 

 

14:30 – 14:45 Δράσεις πρόληψης γονιμότητας μέσα από τα Κέντρα 

Υγείας Πολιτών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

Γεώργιος Πατούλης 

14:45 – 15:00 Γονιμότητα και αναπαραγωγική αυτονομία: Η σημασία της 

ενημέρωσης 

Κωνσταντίνος Πάντoς  

15:00 – 15:15 Φροντίδα, Πρόνοια, Ενημέρωση και Ενσυναίσθηση – 

Ενδυναμώνοντας τις Γυναίκες: Γνώση για την Γονιμότητα και την Υγεία 

της Γυναίκας – Ποιότητα στην Ζωή μας 

Ελευθερία Πικρού Μωραΐτάκη  

15:15 – 15:30 Η ενημέρωση δια την γονιμότητα από τα μέσα δικτύωσης 

Αθανάσιος Κοκκίνης  

15:30 – 15:45  Σχολιαστές: Νατάσα Σπαγγαδώρου, Λένα Παρασκευά  

 

15:45– 17:00 Υπογονιμότητα – Εξωσωματική γονιμοποίηση 

 

Προεδρείο: Σφακιανούδης Κώστας, Σάκης Κοκκίνης,  

15:45 – 16:00 Βιολογικά και ηλικιακά όρια της γονιμότητας: Η  

καθυστερημένη μητρότητα 

Ζηκόπουλος Κώστας,  

16:00 – 16:15 Ποια η συνεισφορά της εξωσωματικής στην αντιμετώπιση 

του δημογραφικού προβληματος 

Σφακιανούδης Κώστας 

16:15 – 16:30 Πλεονεκτήματα της διατήρησης της γονιμότητας για 

κοινωνικούς λόγους 

Νταφόπουλος Κωνσταντίνος 

16:30 – 16:45  Παρόν και Μέλλον της εξωσωματικής  

Παπαρηστίδης Νικόλαος 

16:45 – 17-00 Σχολιαστές: Αιμιλία Σταθάκου, Βικτωρία Πολυδώρου 

 

17:00 – 18:00 Ειδικά ζητήματα στην Γονιμότητα 

 

Προεδρείο: Ευαγγελία Σφακιανούδη, Κατσάμπουλας Δημήτριος 

17:00 – 17:15 Το σύγχρονο Νομικό πλαίσιο στην υποβοηθούμενη  

αναπαραγωγή 

Ευαγγελία Σφακιανούδη 



17:15 – 17:30 Ο ρόλος της ανδρόπαυσης στην υπογεννητικότητας 

Κωνσταντινίδης Κώνσταντίνος   

17:30 – 17:45 Διατήρηση γονιμότητας σε ογκολογικούς ασθενείς και 

διαθέσιμες επιλογές 

Αγνή Πάντου 

17:45 – 18:00 Η παρένθετη μητρότητα στο σύγχρονο νομικό πλαίσιο: 

Νομικά όρια, δικαιώματα και συγκρούσεις  

Κατσάμπουλας Δημήτριος 

18:00 – 18:15 Σχολιαστές Βάσω Καλυβιώτη, Σοφία Ηλιοπούλου 

 

18:15 – 18:30 Προεδρείο: Γεώργιος Πατούλης, Χρίστος Γεωργίου,  

Αντώνης Πολυδώρου 

Υπογραφή κοινής διακήρυξης του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών με τους 

Ιατρικούς Συλλόγους Στερεάς Ελλάδας,  Θεσσαλίας και Παγκύπριου 

Ιατρικού Συλλόγου 

Χρίστος Γεωργίου ΙΣ Φθιώτιδας 

Φιλιώ Πρωτοπαπά ΙΣ Θηβών  

Κωνσταντίνα Καρλή ΙΣ Ευβοίας 

Νεκταρία Χαλκιά ΙΣ Ευρυτανίας  

Κωνσταντίνος Αθανασίου ΙΣ Φωκίδας 

Χρίστος Βενέτης ΙΣ Μαγνησίας 

Δημήτριος Παπούλιας ΙΣ Καρδίτσας 

Μαρία Αθανασίου-Γιαγιάκου ΙΣ Τρικάλων  

Κωνσταντίνος Γιαννακόπουλος ΙΣ Λάρισας 

 

18:30 – 18:45  Συμπεράσματα – Λήξη Ημερίδας 

 

 

 

Πρόεδρος Ημερίδας: 
 

Δρ. Πατούλης Γεώργιος Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Εθνικού 

Διαδημοτικού Δικτύου Υγειών Πόλεων του ΠΟΥ (ΕΔΔΥΠΥ), GDHI & Ελληνικού 

Συμβουλίου Τουρισμού Υγείας (ELITOUR)  

 

 

Οργανωτική Επιτροπή: 

 

Πρόεδροι Οργανωτικής Επιτροπής: Χρήστος Γεωργίου ΙΣ Φθιώτιδας, 

Βικτωρία Πολυδώρου Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου  

 

 

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής:  



 

Γεώργιος Στεφανάκος Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων 

Δημήτριος Παπούλιας ΙΣ Καρδίτσας 

Κωνσταντίνα Καρλή ΙΣ Ευβοίας 

Κωνσταντίνος Αθανασίου ΙΣ Φωκίδας                                                                

Κωνσταντίνος Γιαννακόπουλος ΙΣ Λάρισας                                                                                                                        

Μαρία Αθανασίου-Γιαγιάκου ΙΣ Τρικάλων  

Νεκταρία Χαλκιά ΙΣ Ευρυτανίας  

Φιλιώ Πρωτοπαπά ΙΣ Θηβών                                                                                                

Χρίστος Βενέτης ΙΣ Μαγνησίας 

 

Επιστημονική Επιτροπή: 

 

Πρόεδροι Επιστημονικής Επιτροπής: 

                                                                                                                       

Μιχάλης Κουτσιλιέρης Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

αναπαραγωγικής Ιατρικής                                                        

Κωνσταντίνος Πάντος Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 

αναπαραγωγικής Ιατρικής – Κλινική Γένεσης Αθηνών 

 

Μέλη επιστημονικής Επιτροπής 

 
Αγνή Πάντου Ειδ.Μαιευτικής Γυναικολογίας Α' Μαιευτικής Γυναικολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείου ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, Ερευνήτρια Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ 
ΑΘΗΝΩΝ 

Αθανάσιος Κοκκίνης  Δημοσιογράφος 
Αιμιλία Σταθάκου Δημοσιογράφος 
Δημήτρης Κατσάμπουλας  
Ποινικολόγος, Μέλος της Ένωσης Ποινικολόγων, Μέλος Τομέα Δικαιοσύνης 
Ελευθερία  Πικρού - Μωραϊτάκη, Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος 
ΕΚΑΠΤΥ – Φορέα του Υπουργείου Υγείας 
Ευαγγελία Σφακιανούδη-Πάντου 
Δικηγόρος Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ Αθηνών 
Κωνσταντίνος Ζηκόπουλος Ομότιμος Καθηγητής Μ/Γ Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων 
Κωνσταντίνος Νταφόπουλος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Διατήρησης 
Αναπαραγωγής, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Γονιμότητας και 
Στειρότητας 
Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης, Ουρολόγος, Διευθυντής Ανδρολογικού 
Ινστιτούτου Αθηνών 
Κωνσταντίνος Πάντος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Πρόεδρος κλινικής 
Γένεσης Αθηνών, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρίας Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής 
Κωνσταντίνος Σφακιανούδης Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός στην 



Ιατρικώς Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ Αθηνών, PhD 
ΕΚΠΑ 
Λένα Παρασκευά, Δημοσιογράφος 
Νικόλαος Παπαριστείδης Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος                                                                                                                                                                               
Τ. Διευθυντής Β΄Μ/Γ Κλινικής και Μ.Ι.Υ.Α Νοσοκομείου ΄Έλενα Βενιζέλου 
Νατάσα Σπαγγαδώρου, Δημοσιογράφος 
Σοφία Ηλιοπούλου, Δημοσιογράφος 
 
 
 
 

 
 

 

 


