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Métpa Ilpostaciog amd TNV AQPIKaviK XKOv)

TO ®AINOMENO THE META®OPAX A®PIKANIKHYE XKONHX & METPA
ITPOXTAXIAX

Koz to tedevtaio ypovikd Sidompe mapotnpeital cuxviy ELGAVIOT TOV QUIVOUEVOD TNG OEPOUETAPOPAS UPPLKOVIKNG
oKOVNE OTN YOPL Hog, To onoio dhvartat v emBaplvel TNV VYElD TOV TOMTOV Kol EOIKOTEPA TOV EVGAMTOV OLASWV TOV

TN BucpoD.

To Qavopevo avouEVeETal Vo ETavEPYETOL TTEPLOdIKA evd TapaTnpeiton Kotd ) didpkeln ovykekpiévav eroydv. Mg Kbpto
yvidpova Ty Tpootacia Tng dnuooiag vysiog, o Efvikdg Opyoviopds Yysiog svnuepdvel ket ovviotd pétpa mpoctooieg

QIO TNV MPPIKAVIKY] OKOVT).

A.TENIKEX IIAHPO®OPIEZ

T givon T VEQT 0QPIKAVIKNG OKOVIG KOl até TL moTEA0DVTaL

H peyding eppéhewng (hddeg xdpetpa) aepopetapopd okdvng g eprpov yopw omd tov mAaviitn sivar éva Quoikod

- QUVOLEVD; To 01010 TailEl KevIpikG pdio o1 oOVOEsT TG aTpocpapos Kol oTo meptPdilov kabdg Kat ot Stapdpemcy

TOV KUpIKOV cuvOnkdv Kot Tov kKhipatoc. To eneicddio petapopic okOvNG sivol katd Kavova emoykd. Ztmv Evpdmn ko

ommv EAada, eidicdtepa, Ta enetoddio oxdvng elvan cuyvdtepo v Gvolfn).

H appwaviky okdvn mov pumopel Katd meptodovg vo emnpedler  xdpo pog TPoEPYETaL KATE KOpLo A0Y0 amd v EPMUo
ZaxGpo, g Bopewag Appikng kot amotelsiton ond copoatidie aupov kot okovng daupdpwv peyebdv. H cbotoaon tov
couatidiov sfoptdrar 160 ond v wyn tovg 660 Kot and T dodpopn/tpoxid mov Ba axolovBijcovv kot pumopel va
neprhapPaver ynuikés ovoleg (avopyaves Kou opyavikes) Ko pikpoopyoavicpons (10dg, Paktipla, poxnteg). H evooudtoon
wkpoopyovicp®dv dev Oo mpémel va mpofevel ovnouyia Yol Ol HEPOUETUPEPOIEVOL LLKPOOPYAVICHOL 0moTEAOVY ovvnBeg
CUOTOTIKG TNG QTHOCQOIPOS KOL TNG OTLOGQUIPIKNG pOmavens. EmmAéov, dev vmapyouv ¢ GNUEPT EXAPKT] ETIGTIHOVIKG
otoiyeion mov vo amodewviouy 6Tt 1 mbovh deomopd nofoyovav pécw TG HeTOPOPAG okOVNG TPOKOAEl kot peTadoon
AOLOBDV VOCT|LATMV.

ITorog eva£yeTAL VO KIVOUVEDEL G0 TNV GO PUKAVIKI] GKOVT];

H appovikn okévn dOvatol va emmpedostl onowovonrote oAl o kivéuvog givar peyaddtepog yio evdlnteg opades Tov

TAnBucuo, onwg:

» TToudid kot popd

= Atopa >65 stdv

« Atoun pe ypodviec maONOEC TOL OVAMVELGTIKOU, Kupiwg PBpoyywd dcbua ko Xpovie AmOQPUKTIKI
IMvevpovomadewo (XAIT)

= Atopa ue ypovieg Kapdayyelakéc mabnoeig

IMOava coprtOpata ané £K0Eon STV CEPIKAVIKI] CKOVY
H éxBeon oty appikaviky] GOV £XEL CUGYETIOTEL JLE:

= Epebioud tov poatidv (eayodpa, vypd pétia, daxpdppoua)
= Epsbioud Tov ovdTEPOV CVATVELGTIKOD GUCTAUATOS, OMMG NG MOTNG KOl TNG CTOHOTIKIG KOO Tag (pvikn

KOTOPPOT], PTEPVICHO, TOVOAUROG, payvada)
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= Epeliopod 1ov KatdTepon avamvensTtikod cuotiuatos (dvokokio oty avamvor 1 dVonvola, enipovog Prixag pe 1
yopig omdypepym, bopaxikd dryoq)
« Emdsivoon odepyikdv avuidpaoswv (epudpdmta déppatog, ayoldpa)

Emiong, 1 ag@pikoviky okévn &gt cvvdebel pe avénuéveg emoxéyelg ota Tunpote Emeyéviov Ilepiotatikdv tav

VOGOKOLEL®V Y10t

= TTopo&uven Bpoyykod AcBuatog
= [Tapoéuven Xpoéviag Amogpaktikr ITvevpovondBeiag (XAIT)
= O&fo Kapdayysiokd voonpota

B.OAHTI'IEX I'TA TO KOINO

AcOpe & Aownig avoamveveTikig madnoeg

= Eév maoyete amd Bpoyyikd dobua, n aopikoviky okévn umopel va emdevdoel To cupntdpatd cag. Evoéyetal va
ypeotel v ovéficete ™ Socoloyio fy T cuyvoTTO AYNG TOV EICTVEOUEVOV QUPUOKMV TIG THEPES KOTA TIG
omoigg M cvykéVIp@oN TG oKkévg sivor vymAY. AkolovBriote mpooexTikd To efatopkevuévo oyédo Bepameiog
c0g Y10, T0 GoBpa, chppave pe T1g 0dnyieg Tov wTpod cog.

- = Zg mEPINTOON - WOV XPTCUOTOLEITE - KATO - PAPUAKEVTIKY - Q@Y --Y10,— -BVOMVEVGTIKG VOO, - 1 omoic. -

coumepLapBEVEL AVOTVEVSTIKY GULGKELY, Qpovtiote va v éxete pali cag cuvéyew. Xpnoomowicte ™

cHUPOVE e TIG 0d1Yieg TOV WTPOD GOG.

To Amog Bopotnrag KAMviké coprtdpate, mov opeiloviar kuping os arlepyuai pvitida, kowd okevdopato ylo Ty
avaKovEIon TOV CAAEPYIKOV avTISpdcsmVy, OTMg AVTICTOMIVIKG Kot oTepostd) pIvikd. oTpél, Umopody va eEAapPiVOVY Ta

CUUTTONOTA oeg. Zvpfovievteite TOV 1ATPO GO,
Kopdwryysiokd voorfjpata
Edv ndoyste ond kapdayyeiokés nabfoels, 1) El6Tvon applkavikig okovng umopel vo TpokoA£oet:

= II6vo 1 ooi&yo oo omfog

= Ipivopo 1j &ppobpuo kepdiakd malud

= AioBnua ddonvowag, aceuéiog 1 mviyuovig

= [leplocotepn kovpaon/Kataforn omd 1o cuvndiopévo

Edv wopovoidcste 0mo10d1mots and autd T0 CUPATORATO, EMKOWVOVI|GTE GUECH HE TOV WTPO 605 DoTE va AdPsrs
™V arapaitnTy @povtidn ket cupBovdrij. PpovicTe va EVI|HEPDOETE TOV 1TPO Gag £6v TO cupnTOpPATE EMOEVOBODY

1 dwpkécovy meprocdtepo amd To cvvnOicpévo.

T propeite vo KAVETE Y10 VO TPOGTATEVGETE TOV EAVTO GAG KL TNV 01K0YEVELD, GOG

= Meivers svnuepopévol. [Tapokolovbiote TiG OVEQOPEG Yo TNV TOLWOTNTO TOV GEPO KOL TG UETEOPOLOYIKEG
npoPréyelg v va yvapilete note To eninedo appikavikig okOVNG avapEVETOL VO EivoL VYMAL.
= Otav to swineda g okoVNG civar vymAd, haPete pétpa:
= Ilzpropicte Tig SpaosTnPLOTNTES 6€ EEWTEPLKOVS YDPOVS
= [lepiopiote o0 ehyioto duvatd TG SpacTNPIOTTEG OF SEWTEPIKOVG YDPOLG 1 TIG GOKOTEG

LLETOKLVIOELS.
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[Mopopeivete og eowTepikode Ydpovg, dmwg to omitt 1] 1o ypapeio. Edv kpivetol anapaitnto vo
Byeite £, ENAYIGTOMOMOTE TO YPOVO Y10 LETAKIVACELG KOL TNV TOPELOVT] 6€ VTaeifpio ydpo.
[IpoTiuNoTe TO CLTOKIVITO Y10 TI§ LETOKWNOEIG oag. ZuoThvetel vo dornpeite ta nopdbupa
KAEIOTA Ko vo €xete evepyomomuévo o olvomue efaepiopol oe AsTovpyic ECOTEPIKNG
aVOKUKA®OGONG.
Anoghyete v éviovn coMOTIKY epyacio | abintiky dpactnpiotnta, omwg todnhacie, tpé&ipo
N neprdtnue o vraifplovg ydpoug, abANTikés TPOTOVIGELG 1) KoL AYDVEG G AVOLKTOVS XDPOLG
(xoloppntipuwe, yHneda, otddur). Metopipete TéToleg dpactnpldtnTeg o KatdAnies kKAeloTéG
abintikég aifovoeg 1| avaParets Tig yio dALeg NHEPES, EQOGOV Eivan EQIKTO.

= Xpnoworoujote pdoKeg VYNAAG avemvevesTIKig Tpostacias. Otav Pyaivete o, e1dikd oe ouvhikeg

VYNADV GUYKEVIPOOE®Y OKOVIG, CLOTHVETOL VO QOPATE ULACKO VYNANG GVATVEVGTIKNG TPOCTUGLNG

(FFP2/ KN95/N95) yio. vo. LELDGETE TV EIGTIVOT] GOUATIOIMV.

= IMdpete pétpa Y10 va PEATIOGETE TV TOLOTTA TOV GEPE GTOVG ECOTEPIKOVS JDPOVG

Ampriote og kKohd eninedo TNV To0TNTO. 0EPT GTO OTiTL, 6TO YpaQEeio, K.o.

Ehayiotomorfiore Tn dieicduon ewtepukod aépo, dotnpdviag kAgwotd — 660 yiveton — Ta
Topaupa Kot Tig TOPTEC.

BeAtidote 1n poOveon TV £o0TEPIKOV Ydpov (xopapddss Bupdv kol mapobipav) v va
eunodioete Ty (6080 TS GKOVNG OTOV ECHOTEPIKS ¥DPO.

Evepyomoote éykapa Tn cvokeun kebapiopol oépo— epdoov vrapyel — ko PePorwbeite ot
&yel 0 KotdAAnia eiltpa ko Aeitovpysl Kovovika: 7 T T

Kabapiote pe vypd mavi empdveieg enapng, 6nmg tpaméllor Kol TayKous, Kol cQovyyapiots 1o
danedo.

Amopbyste SpaotnpldTNTES MOV EMBEWAOVOVY TNV TOLOTNTO CEPO CTOVG ECMTEPLKOVS XMDPOVG,

OTWG KATVIGHLO, ¥PHOT NAEKTPIKNG oKoVTaG, payeipepno pe YKAQL, avappo Kepldv ko tlarkioy.

= Mzivers evodatopévor Ilivete dobovo vepd.

I. OAHT'IEX I'TA THN TIPO®YAAZH TN MAOHTEON XTA EXOAEIA

. ATOQUYETE KOL TEPLOPIGTE TIS EEMTEPIKEC dpaoTPLOTTES

» Metagépete ™ Sefoyoyq tov pedfipoatog g yopvaotus omd séotepucots ydpovg ot KatdAinin

KAglomn abfAntua aifovoa. Epdoov dev vrdpyel avt 1 duverdtnra, To pnddnpa v tov abintiopud umopel

va yiver oTnv Kovovikn Taén 1oV madidv 1| 68 acolelc E0MTEPTKOVS TYOMKOVG XDPOUE.

» Avofaiete TuOV EKTOSEVTIKEG EMIOKEYELS (T o8 BEaTpa, povosia) 1| oyohKés EKSPONES.

= TupPovievote toug pabntég vo amogiyouv SpacTnpldTnTeg ME EVTOVY] GOUOTIKY GOKNoN, OT®G Yo

nopdderyna modooeaipikodc aydveg 1 dAha avtayovieTikd aflipato ot ddprew tov Swdeppdtoy,

Ko evOoppiveTE EVAAAUKTIKES dpaoTNPOTNTEG.

= MepyvijoTe yio TijV KeA ToléTijTe Tov afpa oTig Tateng

= Elayotonoigiote ) Sicioduon eEwtepikod aépa GTOVG EGMTEPIKOVS YOPOLS doTnpdviag 650 To duvatdv

KAEWOTa To TopdBupo ko TG wOpTEG oTlg aibovoeg ddaokodiag kab’ dAn T Sudpkeln TNG GYOAIKNG

meplodoun.

= Opovricte vo kaboaplotolv, Tpv and v Evapln tov pabnpdrtov, pe vypd mavi, 6leg ov emipdveleg

enoeng ko epyaciog (m.y. tpamnélic, mdyKot).
= Amote 081yieg 610 TPocOTIKG KaboploTNTeg MOTE METE TO TEAOG TNG NUEPOS VA CROLYYUPIGTOUV Ot

aibovosg Sidaokariog ko va kabopiotodv pe vypd mavi Oheg o1 empdveleg enapng Kot epyaciog (m.y.

Tpameio, mhykot).
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