
Παγκόσμια Ημέρα Σεξoυαλικής Υγείας 

Γιορτάζεται κάθε χρόνο από το 2010, με πρωτοβουλία της Παγκόσμιας Ένωσης 

Σεξoυαλικής Υγείας (WAS), που συσπειρώνει σεξoλόγους απ’ όλο τον κόσμο. Σκοπός 

της Παγκόσμιας Ημέρας Σεξoυαλικής Υγείας (World Day of Seχual Health) είναι η 

ευαισθητοποίηση του κοινού για το ρόλο της σεξoυαλικότητας στην ανθρώπινη υγεία 

και η ανάδειξη του γεγονότος ότι η σεξoυαλική υγεία είναι εφικτή μόνο μέσα από τα 

σεξoυαλικά δικαιώματα του ανθρώπου. 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO), σεξoυαλική υγεία 

θεωρείται μία κατάσταση συναισθηματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας σε σχέση 

με τη σεξoυαλικότητα του ατόμου. Όταν μιλάμε για τη σεξoυαλική υγεία, 

αναφερόμαστε στην απουσία ασθένειας, οργανικής διαταραχής, δυσλειτουργίας και 

αναπηρίας. 

Η Παγκόσμια Διακήρυξη των Σεξoυαλικών Δικαιωμάτων 

Υιοθετήθηκε κατά τη διάρκεια του Παγκοσμίου Συνεδρίου Σεξoλογίας που έγινε το 

1999 στο Χονγκ Κονγκ και περιλαμβάνει 11 επί μέρους δικαιώματα. 

• Δικαίωμα στη σεξoυαλική ελευθερία. 

• Δικαίωμα στη σεξoυαλική αυτονομία, τη σεξoυαλική ακεραιότητα, και την 

ασφάλεια του σεξoυαλικού σώματος. 

• Δικαίωμα στη σεξoυαλική ιδιωτικότητα. 

• Δικαίωμα στη σεξoυαλική ισότητα. 

• Δικαίωμα στη σεξoυαλική ευχαρίστηση. 

• Δικαίωμα στη συναισθηματική σεξoυαλική έκφραση. 

• Δικαίωμα του ελευθέρως συνεταιρίζεσθαι σεξoυαλικά. 

• Δικαίωμα στις ελεύθερες και υπεύθυνες αναπαραγωγικές επιλογές. 

• Δικαίωμα στη σεξoυαλική πληροφόρηση βασισμένη στην επιστημονική 

έρευνα. 

• Δικαίωμα στη στοιχειώδη σεξoυαλική αγωγή. 

• Δικαίωμα στη σεξoυαλική ιατρική φροντίδα. 
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