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A&LoTLuE K YoupyE

MAnpodopnOnkope OTL TPOKELTAL VO KATaBECETE TpoTtoAoyia, ou Ba pag adatpei
Sduvarotnta va cuvtayoypadoUue oe avaoPAAloToug, pappaKa, EEETACELS Kal EUBOALAL.
Avtiaappavopaote OTL to mPORANUa TG GappakeUTIKAG damavng ivat 5UokoAo, aAAG BéAou e
va urtevOuplicoupe Ot oto mpoodato rapeABov dwoape, pall pe o AN GUAAOYLKAL LOIC
Opyava, aywva yLo Vol LIopoUE va eEETATOUE Kal va cuvtayoypadoU e hapuaka, EUBOALL
Kol EEETALCELG Lo TOV TTANBUOUO QUTO.

Me Tnv emotoAn pog BEAoU e va oag TopaKaAECOULE va Eavadeite tnv armodaon autn,
bedopévou ot

e yL0 TTOAAOUG OLKOVOULKA adUVOOUC ouvavBpwoug Hog (Ko todid Petaéy
avutwv) Ba xabel og peyaro Babuo n duvatotnta eUKoANg pooPaong o SOUES
npwtofaduiag ppovtidag vyesioag.

e 1 avalntnon npwtofabutac dpovtidag uyeiag amd toug avacdaiiotouc Ba
EMPBAPUVEL CNUAVTLKA TIG EN TAAATTWPNHUEVES ATTO TNV TTavOn Ll
Seutepofadpieg SoUEC vyelag, Tou Sev elval 0 pOAOG Toug va eEETATOUV TOUG
aoBeveig autolg, 1 akoua Xepotepa va hapUolouV TIPOANTITIKY UYELD Kot
niapakoAovBnon.

e pumopei va adrjoet ToAa madia (ko eviAikec) avepBoAiaota pe epBoALa tou
adopoLv Tov Baotkd epBoAlacud Toug, BTovtag os Kivduvo Tty uyeia Toug oAAG
KoL tTnv dnuoota vyeia.

e yUmapyel bavotnta ot avaodalilotol va kaBuoteprioouv va avalnTrioouV LOTPLKA
BonOela pe amotédeopa va eMBapUVOUV GNUAVTLKA TNV UYELa TOUC.

e Ba datapatel tnv oxéon HeTalL Bepamovtog Latpou Kat acBevoug, Tou OAol
yvwpilou e OO0 onUAVTIKO poAo TaileL.

e yvwpilovtag Kat tnv SiKkn oag evatobnaoia yia tnv ala KoL TV onpacio ou €XEL O
T(POANTITLKOG EAEYXOG, OEAOUE VA EKDPACOUE TNV UEYAAN HOC avVNOoUXLa yLa TIC
OUVETELEG TIOU Ba £xeL pLa TETola amddaon oto BEpa auTo.

I8Laitepa, yia TNV NAKLOKK opada twv moudwv, Ba BEAapE va oag MAPAKAAECOULE, AV TEAKA



TIAPETE LA TETOLA Ao, VoL EEUUPETETE TaL TLALSLAL.

Ta rtoudLd eival to HEANOV Kal OTL TTOAUTLLOTEPO EXOUE OTNV MATPISA Hag.

H mtpoAnydin kot n mopakoAoUBOnaon TG UYelag Toug, TToU YIVETOL ATt EUAG TOUG TTASLATPOUC TNG
nipwtofaduilag ppovtidag vyeiag, sival e€aLPETIKAG onUaciag yla Tnv auplavr toug uyeia. H
onota SuokoAia-unoBaduLon yivel otnv mapakoAolBNoN TG LYELAG TOUG, TTou adopd
TIPOANTTTLKO, EPYACTNPLAKO EAEYXO, EUPOALA KAl GAPHLAKA, UTTOPEL VAL EXEL KATAOTPETTTIKA
QTTOTEAECOTA YLOL TNV UYELO TOUG.

Ke Yrioupyg, yvwpilovtog tnv evatobnoia oag yla tnv vysia kat tnv mpoAnyn, 6€Aoupe va
rioteVou e OTL Ba tpoomabroste va Bpeite eVOANAKTIKEG AUOELG yLa TNV SLOYKWOon TNG
dapUaKkeUTIKAG darmavng, amodeuyovtac va EPAPUOCETE LECOUONG TNE TIOVONHLOC, TOKTIKES
mtou Ba BaAouv o€ kivouvo éva pHEpog Tou TANBUCHIOU, A8 UVOLIOU OLKOVOULKA OTLG TIEPLOCOTEPEG
TWV MEPUTTWOEWV KalL LSLaitepa Twv motdwv.

MNapapévoupe otnv SLaBeor) oag yLa O,TL oG XPELOOTELTE.
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