Atposparpiki] puraven kol Kapowayyaika Noofjpata

And Tig opyés Tov 21°° aidva N oTpocEAIpIKY pomoven éxel avedeydel mc mOavoc
TPOTOTOM|CIHOS TOPAyovIag Kvdivoy yio Kopdlayyelokd voonuoata pe Pdon evpiuoto omd
peydieg peiéteg mapoatnpnong rinbuopov. Ta pépn tov cdpatog mov ennpealovial TEPLECOTEPO
givon exeiva mov eEoaptdvron and ™ otabepn mapoyn o&uydvov Onme 0 eYKEQAAOG Kot 1) Kapdid.
Yuykekplpéva, n avénpév CUYKEVIP®MGT POTMV Kol KPOCOUATISIOV amd Ty Koot 0puKTOV
kavoipov, EvAeiog ko Propalag yio v mapayyn Beppdtntoc, kivnon oynudToOv, TUpaywOyng
NAEKTPIKNG EVEPYELNS KUl TUPKAYIEG d0oOV £XEl cLoyeoTIoTEl e avénuévn mloavotta oféwv
otepaviainv cuvdpopwmy kebng kot kapdlayyelakng Bvntomtas. Zvykekpipéva n perétn Global
Burden of Disease (GBD) vmoAdyice 0Tl M o1poc@aipiky] pomovon stvor vrevbBovn v 9
exaroppvpe Bavatovg moykoouing to 2019, pe oxeddv Ta dvo Tpita Tev Bavitov vo opeilovtat
ot epephypate Kol eykepoikd enelcodie. Maliota ot apibpol avtol evoE ETal VO VTOEKTILOVY
10 mpaypatikd péyebog Tov mpoPAuUAToc, v 0 TEPOPORO; €KBEONG OTNV GTHOCQALPIKT
UOAVVOT PEXPL GTLYUNG OV CUUTEPIAUUBAVETAL OTOVG GTOYOVG TPOANYIG TOV KUPILOYYEIKDY
voonuatwv. Me apopun ta mpécpata avtd dedopéva, ot latpol g Aepanevtikng Kiwviknig g
lotpicric ZyxoMic tov Efvikod wor Komodiotproxod Ilavemotuiov Abnvav AléEavopog
Mrprwecoving (Enikovpog Koebnynmic Kapdodoyiag) kot @dveg Anpémoviog (IIpdTavng
EKITA) cuvoyilouv Tic tehevtaieg eehiferg oyetikd pe v aAinienidopaon g nepifpailoviikng
POTTEVONS KL TOV KOPALOyYEWKOD GUGTHLATOC.

H atpooeaipikn pomaven eivor éva etepoyeveg petypo copotdiov (ofeida tov aldtov,
owo&eido tov Beiov, povoleido tov aGvOpoaxe, pOALBOOg ko GAAa  Popéo  pétoida,
vopoyovavlpakes Kot GAAa Propnyovikd ynuikd mopdyoye, 6lov, aimpodpeve couatidlo pe
dapeTpo kdtm TV 2.5 pm) ce SLPOPETIKT) CVCTAUCT KOl GUYKEVIPMOGT] VAAOYO. LE TO YEDYPUPLKO
TOMO, YPOVO KO TIC KoIpikeés ovvOfkeg mov avevpioketal tdco oe eE@TEPKOVG OGO Kot
go0mTEPIKOVS YDpovs. H mpoéhevon tov pinev elval kKupiog omd Ty Koo 0puKTOV KALGIpmV
VL0 TOPUY@YT EVEPYELRS, Kodom dvBpaxa odda kot Bropalog kabdg kot Euieiag ko dAAmV vAIKOV
oe OKWKEG eoTieg Yoo TV mopaywoyn Bepuodtntag kot Béfara and tov Kamvoe TOov TOLYEpOL.
2opgpova pe tov Ioykéopwo Opyavicpd Yyelag, n atpoceaipikn pdmoaven sivor n tétaptn
Kuprotepn artia TpoxAnong acbeveldv kot Bavatov toykoouing, eWdikd o TeployEg pe EMimedn
pomaveng ave tov 10 pg avd kufikd yiiootd. MAoTo onpavtikn anyn Kwvddvou givar n
POTOVGT] TOL OEPC OE ECMTEPIKOVS OIKIOTIKOVG y®dpovs. [Ipoomtikd avopéveton adENcT TV
Oavatov mov amodidovial otV atpoceapikl] pdnvaon eWikd oe meployéc pe vynAd emineda
pumowv onmg 1 Notwooavatodlky] Acia. Ot mAéov emikivovvol pHToL yior TNV KApSLoyyELOKY| VYEia
glvon to cuwpovpeva copotidie peyébovg xatwm tov 2.5 um kot 10 6lov. H emidpaon tov
ATHOCQUIPIKGOV piTtmV otV Kopdyyelak vyeile emiteiveton amd Prooyikoig mopdyoveg
Kwoéovou (mhikie, vréptacm, ocokyopdong Oowphtme, moyvoopkic. KAT), TO KATVIOUO, TO
KOW@OVIKO-OIKOVOUIKO emimedo kKab®G koL TNV KALATIKY aAloyn. Zuykekppéva, 1 auénon mg
Beppoxpociog odnyel oe peyoldtepo Kivouvo TLPKOYLES, VYNAOTEPES OCLTIOELS TUPAYWYTS
NAEKTPIKNG  EVEPYEWNG, OYNUATIONO OLoviog Kol &V TEAEL TOPOY@YT  CLOPOVUEVOV
pikpooopotikdiov. Or kopor naboysvetikol unyoviopoi mepthapfdvovy v mpoKAnom
0EEMTIKOD GTPES KOl QAEYLLOVIG IOV LLE TN GEPA TOVG 001 YoVV oTn dnpovpyiag, e&dnlwon Kot
anootabeponoinon ofnpoUATIKOV TAAKOV.

Xopic apeiforia, 10 wpdTO P oV QVTILETOTICT TOV TpoPAnuatog sivar m
CVOYVMPLOT] TNG ATHOGOULPIKNG pUTOVOTG ¢ Hellov mapdyoviag Kapdlayyelakoy Kivédvou and
TOVG EMAYYEAUATIES VYELNG, EMOTNHOVIKES ETAPELES Ko QOpEic dnpdoiag vyeioc. Emtaktikn eivat



EMIONG M GVAYKY Y10 TO CTUAVTIKO TEPLOPICHO KAOoNS 0puKTOV Kovoluwy, Propdlac, Evieiag
E0IKA GE ECMTEPIKOVG YMPOVS YL TNV TOPAYMYN NAEKTPIKNG evEpyelag Kot Beppotntog Kon n
YPNON AVOVEDGIIL®V, PIMKOV TPog T TEPdIlov Tnydv evépystlog. Amo tyv thevpd tov acBevav
oAAG Ko 0oV Bpiokovtol og DYNAG KivELVO KopdlayyELHK®OY VOST|LATOV, TPETEL va. TeplopileTat
ONMOVTIKA 1 £vO0-01KEIOKN aTpoc@apiky poimaven (tldkio, kavorn avlpaka, kdmviopw), vo
TPOTILATOL 1) YPTOT] KMUOTIGHOD Kot e0kav ¢idtpav xabopiopold aépa, Vo Omo@evysTon 1
LETOKIVIOT G€ TEPLOYES VYNANG GTHOCQUIPIKIG PUTAVOTG OE MPEC GG KOL VOL ¥PT|CLLoToLE TOn
TPOCTATEVTIKY HACKN TPOCOTOV Ge mepmtmosels ékbeong oe vymAa enineda phnwv. EmmAoyv, 1
Goknon, dtipnon vyewldc cOPUTIKOD BApovg Kol N TPOTOYEVNG TPOANYN Kapditayyelokdv
voonuatev uvd v Kabodynon Tov OKoYEVELNKOD 10TPoY AOTEAODY GTPUTNYIKEC UETPLOCLOD
TOV KIVOUVOUL OV TPOKUAEITHL O TNV ATUOGQOIPIKY pOTTOVGT.

FOUTEPACLOTIKG 1] QVAYVAOPLoT] TNG OPVITIKNG ETBPACS TG ATUOGPUIPIKNG POTHUVENG
OTNV KOPAOYYELKY] DYElR KoL 1] AYN TPOCOTIKGOV Kol GLAAOYIKAOV PETPOV Y10, TNV CoPLYN
uéppeTpng £kBeomng PmopovV Vo amoTEAEGOVY LETPA TPOAYNG KAPILAYYEINKMY VOOT|LATOV.



